Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
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Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd K(‘jzépiskma A Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 Kj Energia: 750.17 Kcal / 3,135.71 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj Energia: 1,044.11 Kcal / 4,364.38 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
33.28¢g 57.58g 14.74 g 3091g 29.19g 13319 34.70 g 40.58 ¢ 13.31g 38.79g 49.62 g 13.04 g 38.78 g 50.24 g 13.01g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
104.02 g 0.02g 491g 91.08¢ 0.05g 2.00g 115.77g 22989 5499 109.27 g 8.059 4769 94.46 g 19.99g 3.13¢g
1,79 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér .
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek pqn ;
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet
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